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ESTADD DE SERGIFE

a— PREF[ITURA MUNICIPAL DE MOITA BONITA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Copu N M.W.H
CARDAPIO 2025 - ENSINO FUNDAMENTAL Condeuon
INTEGRAL
L - SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA |
J 1T opeium Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta |
: Sopa de legumes |
_ Arroz temperado ¢/ | Masacieinsioren Batata doce ¢/ com carne e feijdo _
! ﬂ )
_ Shir cm”m m: Cuscuz ¢/ frango desfiado frango ao molho _
_ 1* LANCHE i CEGLED
T
Macarrdo + feijdo + Arroz + feijdo + Macarrdo + feijao
e : . frango desfiado +
Frango assado + Arroz + feijdo + carne Arroz + feijdo + alméndegas bovinas Earals ruitritiva
SEMANA 1 salada vinagrete bovina a0 molho com frango ao molho + | e cenoura refogada
ALMOCO batata inglesa puré de abdbora
+
2" LANCHE Fruta Fruta Bolossdnite Fruta Ll
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SEMANA 2

DEIEIUM | Fruta 1 Fua Fruta T Fruta Fruta
1
_
_
__ ; Sanduiche de frango
__ Emnﬂmmwwmﬂﬂﬂw”ﬁ:m p:ouq.,..ﬂw::amﬂ ae Macaxeira ¢/ carne | ¢/ cenoura ralada e
1* LANCHE Cuscuz ¢/ ovos | | bovina alface + suco
__
|
_p”ou. il +_”E._.,,,m r Macarrdo + feijdo + Arroz + feijdo + Macarrdo + feijdo +
uc__.___m M.u i d % ; Arroz+ feijdo + iscas de | carne bovina moida | frango ao molho + Bife bovino
R L frango ¢/ chuchu e cenoura abdbora cozida acebolado
ALMOGCO | , o : ;
_
|
_
_
|
2* LANCHE Fruta _ Fruta Bolo + fruta Fruta

Fruta
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SEMANA 3

DEIEJUM Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ]
Macarrdo ¢/ sardinha o : . rimav
/ Feijdo tropeiro nutritivo + Arroz ¢/ frango Sopa primavera
) : 2 Cuscuz c/carne
fruta desfiado e puré de bovina moida
1* LANCHE abobora
|
Arroz + feijdo + Frango Macarrdo + feijdo + A feiis
assado + salada o o almdndegas o s m._._mu i
g Macarrdo + feijdo + : Arroz + feijdo + carne bovina ao
eotorida frango desfiado e chuchu Bovinas e cenpura frango ao molho molho + puré d
ALMOCO refogada g il i
inhame
2° LANCHE Fruta Fruta Fruta i

Bolo + fruta

Fruta
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.ﬁ__ DEJEJUM Fruta ! Fruta Fruta Fruta Fruta
|
Cuscuz ¢f leite | Macarrdo ¢/ frango
QOu __ _ desfiado e salada Cachorro quente +
. Inhame ¢/ Frango ao Arroz, carne bovina
Cuscuz temperado | h - verde suco
1° LANCHE com charque ___ male eetilely

| |
_.
__ |

- P Lt P Pl R .__l.l..ll||[1|....1r — — S =
_,
. rroz + feij rm rr3o + feijdo + z i
Arroz + feijdo + carne | ”n”“___.sm mM#ﬁM_w“mnoh ﬂmmmm_uﬂmn _,_.__M_,___M.on..h Macarrio + feljdo +
SEMANA 4 bovina moida e puré | & Arroz + feijao + Bife | Iscas de frango e
| couve flor + salada verde chuchu )
ALMOCO de batata ,_ bovino acebolado cenoura
. | _
,_
__
|
: _
2° LANCHE Eruts | Fruta Bolo + fruta Fruta Fruta
= sy (—— tL«]{] !
*FRUTAS: BANANA, MAGCA, MANGA, LARANJA, TANGERINA, MELANCIA




