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ESTADO DE SERGIPE
PREFEITURA MUNICIPAL DE MOITA BONITA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

CARDAPIO 2025 - CRECHE

INTEGRAL

SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA
DEJEIUM Fruta Fruta | Fruta - Fruta Fruta
2 ; Sopa de legumes
Macarrdo colorido P g o
Batata doce ¢/ com carne e feijdo
Arroz temperado ¢/ A
b St Cuscuz ¢/ frango desfiado frango ao molho
O UANENE charque e couve
s Macarrdo + feijdo +
Macarrao + feijao + Arroz + feijdo + frango amm:m”__u .
SEMANA 1 Frango assado + Arroz + feijdo + carne Arroz + feijdo + almdndegas bovinas € 2
. ] farofa nutritiva
salada vinagrete bovina ao molho com frango ao molho + | e cenoura refogada . .
ALMOCO . batata inglesa abobora
o " | Bolo de banana com aveia F | cachorro m...m:ﬁ o B
ixa uscu ¢/ leite ;
2° LANCHE AL € amelx % / Pipoca + Suco
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L UEW_.EH \ " Freta | Fruta  Fruta i Fruta Fruta
, - - A ¢ o Sanduiche de frango
l z__m_nm:..mm G tamehovins Pro% qﬂ% e Macaxeira ¢/ carne | ¢/ cenouraraladae
moida e cenoura mo :
bovina alface + suco
1° LANCHE Cuscuz ¢f ovos l
SEMANA 2 _ESH. Rl et ”E:m Macarrdo + feijdo + Arroz + feijao + Macarrdo + feijdo +
unﬁs_m a0 oot | Arroz+ feijio + iscasde | carne bovina moida | frango ao molho + Bife bovino
salagaverde frango ¢/ chuchu e cenpura abébora cozida acebolado
ALMOGCO

Sanduiche de frango

Torta salgada de
frango e legumes

2* LANCHE

Fruta

vitamina de frutas

Pipoca + Suco

c/ cenoura ralada
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DEIEJUM | Fruta |  Fruta | Fruta |  Fruta | Fruta
- 7 |
| Sopa primavera
Macarrdo ¢/ sardinha . _ -
/ _ Feijdo tropeirc nutritivo +
) W fiita Arroz ¢f frango Cuscuz cfcarne
[ ovina moida
1° LANCHE __ desfiado e abdbora b
/ )
[
_
Arroz + feijdo + Frango _ Macarrio + feijdo +
| 0 Arroz + feijdo +
SEMANA 3 At +.mm_mum Macarrao + feijdo + m_._:.,o:amm,mu Arroz + feijao + __
colorida f ik bovinas e cenoura IR SR carne bovina ao
ALMOGO _ frango-cesiiado:s chuci refogada e . molho com inhame
]
_
ﬁ T L Sanduiche de ovos
= Cuscuz ¢/ leite HADINR RN mexidos Pipoca + Suco
2" LANCHE Ertita _ : Jitho. 1 | . . colorido
_
|
]




SEMANA 4
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Fruta

Arroz, carne bovina
ap molho

e —————————

Macarrdo + feijdo +
frango ao molho ¢f
chuchu

Macarrdo ¢/ frango
desfiado e salada
verde

]

ﬁ

| Arroz + feijdo + Bife

bovino acebolado

Cacharro quente +
SUCD

Macarrdo + feijdo +

Iscas de frango e
cenoura

|

i... .1..I.|.| _I!.
DEJEJUM Fruta Fruta
Cuscuz ¢f leite
Ou
Inhame ¢/ Frango ao
Cuscu? temperado il
1" LANCHE com chargue
e R e e 8
Arroz + feljdo + carne Arroz + feijdo + carne
bovina moida e puré bovina ao molho com |
. _
ALMOCO de batata couve flor + salada verde |
Bolo de mag3 com uva
assa e aveia
2* LANCHE paae ave +

k salada de frutas

| sanduiche de frango
| ¢f cenpura ralada

|

Vitamina de frutas

|

*FRUTAS: BANANA, MACA, MANGA, LARANIA, TANGERINA, MELANCIA, MELAD, GOIABA, MAMAD



