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ovos
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de colorida
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DEJEJUM Fruta _ Fruta Fruta Fruta Fruta e
adel es
_ Macarrdo colorido Sopa oe le g
e e mberada o/ i Batata doce ¢/ com carne e feijdo
< mM e | Cuscuz ¢/ frango desfiado frango ao molho
1° LANCHE SUES Ca
Macarrdo + feijao + Arroz + feijao + Macarrdo + feijdo +
_. 3 frango desfiado +
Frango assado + | Arroz+ feijao + carne Arroz + feijao + almondegas bovinas farofa nutritive
SEMANA 1 salada vinagrete | bovina ao molho com frango ao molho + | e cenoura refogada
ALMOCO _ batata inglesa puré de abobora
Caldinho de Macarrao com carne

moida e cenoura
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Macarrdo ¢/ carne bovina Arroz, frango ao ?___ : Sanduiche de Hﬂq“:ma
_ T - __ moida e canoura wiiho mnmxm:,m. ¢/ carne | ¢/cenouraraladae
1* LANCHE " bovina alface + suco
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Arroz + feijdo + carne __ - e - o e
Reusaaamalbas. | I Macarrdo + mm__mm_ + Arroz + feijio + Macarrdo + feijao +
saludisarde , Arroz+ feijdo + iscas de | carne bovina moida | frango ao molho + Bife bovino
ALMOGO | frango cf chuchu e cenoura abébora cozida acebolado
_
|
_
_
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Macarrdo cf sardinha |  Batata doce ¢/ carne Cuscuz ¢/ leite e Datatihina.de
2* LANCHE e cenoura _ bovina ao molho

Bolo + fruta

banana
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) T omewm | Fua | Ffruta | Fruta [ Fruta Fruta
Sopa primavera
| Feijio tropeiro nutritivo + Arroz ¢/ frango
n
M 5 dinh _ fruta desfiado e purés de ﬁu:om“_ﬂnmnqﬂnh““_mm
1" LANCHE Acarao ¢/ sardin m.__ __ abébora
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Arroz + feij3o + Frango | __.,____mﬁm":wu __“ feijdo + ki 4 i
25sado +-salada Macarrao + feijio + i Arroz + feijdo + carne bovina ao
colorida ; bovinas e cenoura
frango desfiado e chuchu frango ao molho molho + puré de
SEMANA 3 ALMOCO . refogada ;
l inhame
|
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Vaca atolada e couve | MBcArEsn som carne Pipoca + suco ou GUECE e mper
p moida e cenoura M e c/ ovos
refogada , Bolo + fruta
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_
|
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Fruta _. Fruta Fruta Fruta Fruta
|
Cuscuz ¢/ leite _ Macarrio c/ frango
Qu desfiado e salada Cachorro quente +
_ Inhame ¢/ Frango ao Arroz, carne bovina
Cuscuz temperado olha e verde suco
1" LANCHE com charque _
|
_
- — -_ — S - — ——— —————
|
+cam M + + :
Arroz + feijdo + carne __ Altaz e/ Bo & Eanne BcaRnN {6l Macarrdo + feljdo +
; | bovina ac molho com frango ao molho c/f i
bovina molda e puré Arro2 + feljdo + Bife Iscas de frango e
de batata SouE Hop+ sibnavercs = bovino acebolado cenoura
ALMOGO w
. |
_
_
‘ 7 Batata doce ¢/ carne
z Cusc leite Pipoca + vitamina de
Macarrdo ¢/ sardinha | bovina moida uscuz cf le . o
2° LANCHE e cenoura _ Bolo + fruta

*FRUTAS: BANANA, MACA, MANGA, LARANIA, TANGERINA, MELANCIA

banana




